
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2.1. Основная цель - обеспечение оптимизации образовательного процесса, гарантирующего 

оптимальные условия для охраны, поддержания и сохранения здоровья учащихся школы. 

2.2. Задачи:  

- разработка системы  мониторинга состояния здоровья, физического и психического 

развития школьников; 

- создание системы коррекции физического, психологического, социального и нравственного 

развития обучающихся с использованием комплекса мероприятий; 

- отслеживание организации учебно-воспитательного процесса с учетом его 

психологического и физиологического воздействия на организм учащихся и соблюдение санитарно-

гигиенических норм организации учебно-воспитательного процесса, нормирование учебной 

нагрузки и профилактики утомления учащихся; 

- организация работы по повышению профессиональной компетентности педагогов по 

реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе; 

- информационное обеспечение всех участников образовательного процесса (учителей, 

учащихся и их родителей) по вопросам здоровья и здорового образа жизни; 

- активизация участия семьи в решении вопросов охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение условий для практической реализации принципов здоровьесбережения в 

учебно-воспитательном процессе; 

- организация научно-методической работы, направленной на профессиональный рост 

педагогов через проведение практических занятий, тематических встреч, самообразование и т. п. по 

решению задач сохранения и развития здоровья учащихся, формирования здорового образа жизни 

коллектива школы, культуры физического, психического и социального здоровья участников 

образовательного процесса.  

 

1. Организация и создание условий для профилактики и оздоровления учащихся 

предусматривают: 

 

3.1. Соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений, а также и их 

оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям санитарных 

правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности дорожного движения; 

3.2. Наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся а также для 

хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил; 

3.3. Оснащение учебных кабинетов, спортивных сооружений необходимым оборудованием и 

инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил для освоения основных 

образовательных программ; 

3.4. Обеспечение учебных кабинетов, спортивного зала, столовой и других помещений для 

пребывания обучающихся естественной и искусственной освещенностью, воздушно-тепловым 

режимом в соответствии с требованиями санитарных правил; 

3.5. Предоставление помещений для работы медицинского персонала для проведения 

профилактических осмотров, профилактических мероприятий различной направленности, 

иммунизации, первичной диагностики заболеваний, оказания первой медицинской помощи; 

организацию оказания первичной медико-санитарной помощи учащихся осуществляет по договору 

с ГАУЗ «Чистопольская центральная районная больница»  Александровский ФАП; 

3.6. Наличие в учебных помещениях здоровьесберегающего оборудования, используемого в 

профилактических целях, информационного оборудования по безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с требованиями санитарных правил; 

3.7. Наличие в образовательном учреждении квалифицированных специалистов, обеспечивающих 

проведение оздоровительной работы с обучающимися (учителя физической культуры, ОБЖ); 

3.8. Сформированность культуры здоровья педагогических работников школы (наличие знаний и 

умений по вопросам использования здоровьесберегающих методов и технологий; 



здоровьесберегающий стиль общения; образ жизни и наличие ответственного отношения к 

собственному здоровью). 

2. Организация питания в школе. 

 

4.1. Под организацией питания учащихся понимается обеспечение учащихся основным (горячим) 

двухразовым питанием и льготным питанием отдельных  категорий учащихся в соответствии с 

режимом работы школы по графику, утвержденному директором образовательного учреждения 

(согласно расписанию учебных занятий). 

4.2. Под основным (горячим) питанием учащихся понимается организованная реализация блюд, 

приготовленных в школе в соответствии с примерным двухнедельным меню, согласованным с 

Управлением Роспотребнадзора по Чистопольскому району. 

4.3. Организация питания в школе осуществляется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям  и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10», 

утвержденными    Главным    государственным    санитарным    врачом Российской Федерации 29 

декабря 2010 г. за № 189 

4.4. Школа создает условия для   организации питания   обучающимся в виде завтраков, обедов. 

4.5. При  организации  питания обучающихся строго соблюдаются требования, 

предъявляемые к качеству продуктов питания. Качество блюд должно соответствовать 

нормативно-технической документации.  При приготовлении блюд должна соблюдаться 

технология приготовления, санитарные  нормы  и  правила,  предъявляемые  к организации 

общественного питания. 

 4.6.При организации питания (по выходу порций, калорийности,     разнообразию, включению 

витаминной продукции) строго соблюдается утвержденное меню с обеспечением двухне-

дельного циклического питания. 

4.7.Школа назначает и контролирует ответственных за питание лиц из числа работников 

педагогического коллектива, на которых возложены обязанности учета и контроля организации 

питания обучающихся и пропаганды гигиенических основ питания, с привлечением медицинского 

персонала Александровского ФАП. 

4.8.Администрация школы выделяет специальное помещение для организации питания учащихся в 

соответствии с требованиями санитарно-гигиенических норм и правил по следующим 

направлениям:  

 число посадочных мест, соответствующее установленным нормам; 

 обеспечение технологическим оборудованием, техническое состояние которого 

соответствует установленным нормам; 

 обеспечение посудой; 

 наличие водоснабжения; 

 

4.9. Администрация ОУ заключает договор на поставку продуктов с предоставлением сертификатов 

качества на каждый вид товара. 

4.10. Охват учащихся основным (горячим) питанием должен быть не менее 95% от общего 

контингента учащихся. 

4.11. Ответственным за школьное питание является директор ОУ.  Ответственным за сбор 

информации об обучающихся, получающих льготное питание, является  заместитель директора по 

ВР. 

4.12. Дежурный учитель ежедневно производит учёт детей в школе для уточнения количества 

питающихся в этот день и своевременно сообщает данные повару.  

 

 



 

 


